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PLAN DE MEJORAMIENTO ACADÉMICO TRIMESTRE 1 AÑO 2024 

“El plan de mejoramiento es “un conjunto de procedimientos, acciones y metas diseñadas y orientadas de manera planeada, 

organizada y sistemática cuyo fin es alcanzar las metas de comprensión propuestas para el aprendizaje de los niños, niñas y jóvenes. 

A este proceso acceden todos los estudiantes que quieran superar, reforzar o mejorar sus resultados dentro de cada uno de los 

periodos académicos”. 

 

NIVEL 
curso 

 
SEGUNDO 

 
ASIGNATURA 

 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 
DOCENTE 

 
ANA FABIOLA CIFUENTES GAITÁN 

 

 
 

DESEMPEÑOS 

Socioemocional  
Interactúa con sus compañeros o familiares, realizando el trabajo propuesto en clase.  

Cognitivo:  
Identifica las acciones motrices de coordinación general realizadas durante el trimestre.  

 
CONTENIDOS 
CURRICULARES 

Noción temporo-espacial.  

● Lejos-cerca 

● Detrás - delante   

● Fuera- dentro 

● Izquierda- derecha 

● Abajo-arriba 

Conductas Motrices de Base   

● Correr   

● Saltar 

ASPECTOS A 
EVALUAR 

• Identifica la noción lejos-cerca, detrás-delante, fuera-dentro, izquierda-derecha, arriba-abajo 
para lograr el dominio de su cuerpo y su entorno. 

 

• Comprende y realizar conductas motrices de base como corre y saltar para una buena 
coordinación  

 
 

OBSERVACIONES 

Es importante que las familias y estudiantes tengan en cuenta que las actividades a desarrollar son de 
carácter obligatorio, ya que con ellas se pretende, que los estudiantes puedan trabajar en los objetivos 
que por diversos motivos no han logrado alcanzar. Así mismo dichas actividades permitirán a los 
estudiantes entender, aclarar y reforzar cada uno de los aspectos a evaluar y que tendrán como fin, 
presentar la sustentación escrita, verbal con la realización de cada uno de los ejercicios planteados 
según corresponda con el direccionamiento de cada docente titular.  
 
Todos los estudiantes pueden participar en el plan de mejoramiento. Si es para mejorar notas (se sube 
5 décimas en cada una de las actividades que presente) si es para recuperar notas (la valoración 
máxima es 3.0). 
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ESTRATEGIAS DE MEJORAMIENTO ACADÉMICO 

 ACTIVIDADES FECHA  

 1. De be asistir a clase puntualmente con su uniforme de educación física e hidratación (agua). Constante 
en el 

trimestre 

 

 2. Debe realizar la fila en orden de estatura y silencio presento a las indicaciones del docente.  Constante 
en el 

trimestre 

 

 3. Debe practicar en casa los ejercicios vistos en clase para afianzar nociones temporales y 
coordinación motrices de bases vistas durante el trimestre. 

Constante 
en el 

trimestre 

 

 

 

 4. Dentro de las actividades que se podrán evidenciar también podremos encontrar el 
mejoramiento del estudiante dentro de las clases y el desarrollo de estas y en la ejecución 
de las temáticas donde se puede visualizar los refuerzos de casa en su quehacer académico.  

Constante 
en el 

trimestre 

 

 5. Realizar los ejercicios propuestos por el docente, siguiendo las indicaciones y normas de 
comportamiento dadas. 

1 al 5 de 
abril 

 

  
                        ________________________             _____________________     

Firma Estudiante                              Firma Acudiente 
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