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PRIMER TRIMESTRE

e Participacibn en las actividades propuestas, respetando las normas
establecidas para la clase.

e Identifica las acciones motrices basicas pre-deportivas realizadas durante el
trimestre.

e Realiza actividades enfocadas al desarrollo y fortalecimiento de la
coordinacion general a través de diferentes acciones basicas pre deportivas,
cumpliendo con los tiempos establecidos para ello.

DESEMPENO SEGUNDO TRIMESTRE

e Participacibn en las actividades propuestas, respetando las normas
establecidas para la clase.

e |dentifica habilidades de coordinacion viso manual empleadas en la practica
de juegos pre deportivos derivados del baloncesto y voleibol.

e Realiza actividades de juegos enfocados al desarrollo y fortalecimiento de la
coordinacion viso manual, cumpliendo con los tiempos establecidos para ello.

TERCER TRIMESTRE

o Participacion en las actividades propuestas, respetando las normas
establecidas para la clase.

e Identifica habilidades de coordinacion viso pedial empleadas en la préactica de
juegos pre deportivos derivados del fatbol.

e Realiza actividades de juegos pre deportivos enfocados al desarrollo y
fortalecimiento de la coordinacion viso pedial y al buen aprovechamiento del
tiempo libre, cumpliendo con los tiempos establecidos para ello.

PRIMER TRIMESTRE

Destrezas basicas motrices.
Destrezas basicas pre deportivas.
Coordinacion general.

Equilibrio dinamico y estatico.
Formacién socio afectiva.

CONTENIDOS SEGUNDO TRIMESTRE

CURRICULARES e Coordinacién viso manual.

e Juegos pre deportivos de baloncesto.
e Juegos pre deportivos de voleibol.

e Formacioén socio afectiva




TERCER TRIMESTRE

Coordinacion viso pedial.

Juegos pre deportivos de futbol.
Juegos tradicionales
Aprovechamiento del tiempo libre.
Formacion socio afectiva.

ASPECTOS POR
EVALUAR La formacién motriz, socio afectiva y la participacion de los estudiantes en el desarrollo de
cada uno de los ejercicios propuestos como complemento a las actividades realizadas
durante el trimestre.

OBSERVACIONES | Estas actividades seran valoradas de acuerdo con el nivel de desarrollo motriz del estudiante.

ACTIVIDADES:

El plan de mejoramiento de Educacién Fisica en Basica Primaria se basa en la realizacién de actividades que
posibiliten el fortalecimiento de destrezas y habilidades motrices trabajadas durante el trimestre, asi como
también se propician espacios de socializacion e integracién entre compafieros que favorezcan los procesos
de convivencia.

PRIMER TRIMESTRE
Realizaciéon de un circuito motriz donde el estudiante:

e Corre en diferentes direcciones de acuerdo con las indicaciones dadas.
¢ Realiza saltos en diferentes direcciones y distancias.

e Controla su cuerpo en la realizaciéon de saltos con lazo en un pie y a dos pies hacia adelante y hacia
atras.
e Saltos con el lazo hacia adelante y hacia atras con desplazamiento de manera fluida.

SEGUNDO TRIMESTRE
Se realizaré un circuito motriz donde se evidencie las habilidades y destrezas trabajadas durante el trimestre.

e Lanzay atrapa el balon a una distancia o direccién determinada de forma individual.

e Lanzay atrapa el balén a una distancia o direccién determinada por parejas y en grupo.

¢ Conduce el balon de forma coordinada a diferentes ritmos y distancias.

e Rebotar el bal6n de manera estética y dinamica en diferentes velocidades, con y sin obstaculos

TERCER TRIMESTRE
Realizaciéon de un circuito motriz donde los estudiantes realicen:

Salto con lazo

Saltar a uno y dos pies en aros a diferentes distancias

Pases con el balén de futbol (pie derecho e izquierdo)

Conduccién o control del balén con los pies.

Conduce el balén a una distancia o direccion determinada de forma individual.
Pasa el balén a una distancia y direccidon determinada por parejas.

Patea el balon a una direccion determinada para tocar objetos.




